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Usługa mobilnego podologa realizowana jest przez Gminę Baranów/Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie na podstawie umowy o powierzenie Grantu w celu zwiększenia koordynacji i dostępu do usług w środowisku lokalnym dla osób starszych i opiekunów                 w gminach Województwa Wielkopolskiego realizowana w ramach projektu pt.: „Wielkopolskie telecentrum opieki” w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 (FEW) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+) 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z USŁUG MOBILNEGO 
PODOLOGA W LATACH 2026-2028 W GMINIE BARANÓW

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji i realizacji usługi Mobilnego podologa dla mieszkańców Gminy Baranów w wieku 60+.
2. Regulamin określa prawa i obowiązki Uczestnika oraz Realizatora
3. Usługa jest bezpłatna i realizowana jest w miejscu zamieszkania Uczestnika.
4. Usługa skierowana jest do osób, które ze względu na wiek, ograniczenia ruchowe lub stan zdrowia mają utrudniony dostęp do specjalistycznej opieki podologicznej.
5. Usługa ma charakter limitowany i zależny od dostępności środków projektowych. 
6. Celem usługi jest:
· poprawa jakości życia osób 60+,
· utrzymanie możliwie najwyższej sprawności i mobilności,
· zapobieganie powikłaniom zdrowotnym,
· prowadzenie działań profilaktycznych i edukacyjnych.
7. Usługa ma charakter pielęgnacyjno-profilaktyczny i nie zastępuje świadczeń lekarskich.
8. Usługi realizowane są zgodnie z aktualnymi standardami sanitarnymi oraz zasadami higieny.
9. Okres realizacji usługi w latach 2026-2028. 
10. Regulamin określa:
· zasady kwalifikacji do usługi,
· zakres świadczonych usług,
· prawa i obowiązki stron,
· standardy bezpieczeństwa,
· zasady kontroli i odpowiedzialności.

§2. DEFINICJE
1. Podolog mobilny – osoba posiadająca kwalifikacje zawodowe oraz doświadczenie w zakresie podologii, wyłoniona przez Realizatora zgodnie z obowiązującymi przepisami, świadcząca usługi w miejscu zamieszkania Uczestnika.
2. Beneficjent – Gmina Baranów.
3. Realizator – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie
4. Uczestnik – osoba w wieku 60+ zakwalifikowana do korzystania z usługi mobilnego podologa.
5. Usługa – świadczenie mobilnych zabiegów podologicznych wraz z działaniami edukacyjnymi w miejscu zamieszkania Uczestnika.
§3. ADRESACI USŁUGI
1. Usługa skierowana jest do osób:
· w wieku 60+,
· zamieszkujących na terenie Gminy Baranów,
· mających utrudniony dostęp do stacjonarnych gabinetów podologicznych,
· z ograniczoną mobilnością lub chorobami przewlekłymi.
2. Pierwszeństwo mają osoby:
· samotnie zamieszkujące,
· chore na cukrzycę,
· z deformacjami ortopedycznymi,
· zagrożone powikłaniami w obrębie stóp.
§4. ZAKRES USŁUGI
1. Usługa obejmuje w szczególności:
A. Zabiegi pielęgnacyjne:
· skrócenie i opracowanie paznokci,
· opracowanie paznokci zmienionych chorobowo,
· usuwanie modzeli i odcisków,
· opracowanie hiperkeratoz,
· pielęgnację pękających pięt,
· oczyszczanie wałów paznokciowych.
B. Profilaktykę:
· monitorowanie stanu stóp w chorobach przewlekłych,
· profilaktykę stopy cukrzycowej,
· obserwację zmian skórnych i paznokciowych.
C. Edukację:
· instruktaż codziennej pielęgnacji,
· dobór obuwia,
· profilaktykę urazów,
· zasady higieny.
2. Usługa nie obejmuje:
· zabiegów chirurgicznych,
· opracowywania głębokich ran,
· leczenia farmakologicznego,
· świadczeń zastrzeżonych dla lekarza.
§5. STANDARDY REALIZACJI USŁUGI
1. Zabiegi wykonywane są zgodnie z:
· aktualną wiedzą podologiczną,
· zasadami aseptyki i antyseptyki,
· procedurami bezpieczeństwa.
2. Podolog:
· używa narzędzi poddanych sterylizacji,
· stosuje materiały jednorazowe,
· dezynfekuje powierzchnie robocze,
· stosuje środki ochrony osobistej.
3. Każda wizyta poprzedzona jest wywiadem zdrowotnym.
4. Każda wizyta dokumentowana jest w Karcie realizacji usługi.
5. Szczególny nacisk kładziony jest na bezpieczeństwo, komfort psychiczny oraz indywidualne dostosowanie zabiegów do stanu zdrowia i mobilności Uczestnika.
§6. ORGANIZACJA WIZYT
1. Terminy ustalane są indywidualnie.
2. Częstotliwość wizyt zależy od:
· stanu zdrowia,
· rodzaju problemów podologicznych,
· zaleceń specjalisty.
3. Uczestnik zobowiązany jest:
· zapewnić dostęp do energii elektrycznej,
· przygotować miejsce do wykonania zabiegu,
· poinformować o zmianie stanu zdrowia.
4. Termin wizyty ustalany jest telefonicznie.
5. W przypadku wystąpienia przeciwwskazań zdrowotnych Podolog może odmówić wykonania zabiegu lub zalecić wcześniejszą konsultację lekarską
6. Odwołanie wizyty powinno nastąpić min. 24 godziny wcześniej (z wyjątkiem sytuacji losowych).
7. Przed wykonaniem pierwszego zabiegu Podolog przeprowadza wywiad dotyczący stanu zdrowia, w szczególności chorób przewlekłych, przyjmowanych leków oraz ewentualnych przeciwwskazań do wykonania zabiegu.
8. Realizator ma prawo przeprowadzać monitoring usługi.
§7. PROCEDURA REKRUTACYJNA
1. Dokumenty rekrutacyjne należy złożyć w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Baranowie.
2. Dokumenty muszą być podpisane własnoręcznie przez Kandydata lub jego opiekuna prawnego.
3. Złożenie dokumentów nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do usługi.
4. Liczba miejsc jest ograniczona.
5. W przypadku większej liczby zgłoszeń pierwszeństwo mają osoby:
a) samotnie zamieszkujące,
b) z ograniczoną mobilnością,
c) znajdujące się w trudnej sytuacji zdrowotnej lub społecznej.
§8.PRAWA UCZESTNIKA
Uczestnik ma prawo do:
1. Świadczenia usług w warunkach bezpieczeństwa i higieny.
2. Poszanowania godności, prywatności i autonomii.
3. Uzyskania informacji o stanie stóp.
4. Otrzymania zaleceń pozabiegowych.
5. Zgłaszania uwag i skarg.
6. Rezygnacji z usługi w dowolnym momencie.
§9. OBOWIĄZKI UCZESTNIKA
Uczestnik zobowiązany jest do:
1. Podawania prawdziwych informacji o stanie zdrowia.
2. Potwierdzania wykonania usługi podpisem.
3. Zapewnienia bezpiecznych warunków pracy.
4. Poszanowania osoby realizującej usługę.
§10. PRZECIWWSKAZANIA I ODPOWIEDZIALNOŚĆ
1. W sytuacji zagrożenia zdrowia zabieg zostaje przerwany.
2. Podolog nie ponosi odpowiedzialności za skutki zatajenia informacji zdrowotnych przez Uczestnika.
3. Uczestnikowi można odmówić wykonania usługi w przypadku:
a) podania nieprawdziwych informacji dotyczących stanu zdrowia,
b) rażącego naruszenia zasad współpracy,
c) agresywnego zachowania wobec osoby świadczącej usługę,
d) uniemożliwiania bezpiecznego wykonania zabiegu.
§11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania przez Realizatora.
2. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje Realizator.
4. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Realizatora.

Załączniki:
1. Załącznik Nr 1 do Regulaminu Karta Zgłoszeniowa
2. Załącznik Nr 2 do Regulaminu Oświadczenie uczestnika
3. Załącznik Nr 3 do Regulaminu Karta Realizacji Usługi
4. Załącznik Nr 4 do Regulaminu Karta Monitoringu Usługi 
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